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VIVIR* 


n los últimos años, al llegar el me 


e las brujas 
se atiza el fuego bajo el caldero. 

La opinión pública arde en un sancocho de 
discusiones sobre banderas, la influencia 


foránea y la celebración del Halloween en 
Panamá. Alegando nacionalismo, muchos no están de 
acuerdo con esta fiesta por considerarla pagana e im- 
portada. Aunque, por su vocación histórica como país de 
tránsito, Panamá ha recibido olas migratorias de muchas 
partes y es innegable que cada una ha dejado su impronta 
cultural en esta tierra. 
Hoy, en el contexto del Día de la Hispanidad, del des- 
contento de algunos sectores de la sociedad respecto a los 
inmigrantes en el país, de la última jornada del programa 
Crisol de Razas y del inicio de la quinta temporada de la 
popular serie The Walking Dead, analizamos dos fenó- 
menos: por un lado, el nacionalismo que promulgan ciertos 
grupos (con visos de xenofobia según otros); y por el otro, 
el trasfondo de las producciones apocalípticas que inspiran 
a reflexionar sobre la humanidad, así como caminatas 
zombis, un mercadeo brutal y actividades festivas alrededor 
del mundo. 
Es un mes de disfraces, calaveras y monstruos. Pero los 
ataques de pánico no son ficción, sino manifestaciones 
repentinas y crónicas de ansiedad extrema que requieren 
atención profesional. 
Esperamos que disfruten esta edición. 
Saludos, 


AAA II 


AFICIÓN POR EL APOCALIPSIS 


La televisión y el cine hacen eco a la interrogante de siempre, con producciones que son un ensayo de las 
causas que podrían hacer desaparecer a la raza humana y ponen al descubierto cómo el hombre reacciona 
ante un mundo en el que las reglas ya no son las mismas. 


VIVIR“ 


La cultura popular ha adoptado con ansias las producciones postapocalípticas y, aunque 
mo lo parezca a simple vista, hay en ellas algo más profundo que la vistosidad de sus 
mundos y la adrenalina que viene acompañada de sobrevivir en estos. 


Melissa Pinel Z. + mpinci®prensa.com 


egún la televisión, el fin del 
mundo podría llegar de distin- 
tas maneras. En The Walking 
Dead es con un virus mortal 
Que causa la proliferación de 
zombis o “caminantes”; en Re- 
volution es el colapso de la sociedad como 
consecuencia de la falla de comunicaciones 
en todo el planeta: y en series como The 
Leftovers, incluso, se indaga en perspectivas 
modernas del apocalips»s bíblico, 

Aunque parezcan producciones muy di- 
ferentes entre sí, todas en el fondo abordan 
la interrogante de cómo reacconariames an 
te la misión de sobrevivir y, en la mayoría de 
los casos, en cómo estas terribles situaciones 


son consecuencia directa de la acción hu- 
mana. 

Es decir, los sobrevivientes no solo se 
enfrentan a la casi imposible tarea de evitar 
morir, sino que en el camino deben luchar 
para no perder su humanidad, Ese impulso 
humano de preguntarnos hasta qué extremo 
seríamos capaces de llegar, que parece no 
tener nada que ver con culturas o idiomas, es 
el que alimenta los motores de estas series y 
el que hate gue como televidentes, una y 
otra vez las síntonicemos, quizás con el de- 
seo laterjé de vernos reflejados en la pan- 
talla y encontrar en ella la respuesta, 


_ 


— #TheWalkingDead 


mporada. Con- 


CING DEAD 
e esta tendencia 
es, sin duda, The Walking Dead (TWD). Si- 


2010, con 


nales d: 


do su estr 


o temporadas, la producción de horror 
se ha vuelto un fenómeno de ro- 
único rival actualmente es el siem- 


pre gigante Game of Thrones 


la última temporada de TWD 


unos 28 millones 


tados Unid 


de televidentes se- 


amasi 


ma y, aunque parece no ser favorita de 


-usy ra ee 


los críticos y usualmente es ignorada en el 


la for- 


circulo de galardones, sí parece te 


mula ju: de drama humano y acción pos- 


tapocalíptica que otras series han tratado sin 


éxito. En vez de apoyarse en actores de 
Hol 


lywood, ya sea para protagonizar o con 
papeles de invitados para aumentar el in- 
terés, TWD parece depender mas de sus tra- 
mas y del desarrollo de personajes con fuer- 
tes fallas de carácter por los cuales, a pesar 
de todo, no podemos evitar sentir curiosidad 
La trama pasa buenos y malos momentos, 
pero hay algo admirable en la capacidad que 
posee para mantener la atención de una 
audiencia tan grande. 

Esa proeza se vuelve aún más interesante 
tomando en cuenta que en la última tem- 
porada, los zombis le relegaron el espacio a 
la amenaza de un virus dentro de las paredes 
de la prisión en la que se refugiaban. La 
temporada culminó con uno de los conflictos 


frentarse a 


recurrentes: la posibilidad 


otros grupos de sobrevivientes que están 


dispuestos a llevar “la supervivencia del más 


apto” a sus extremos. 


Aquellos que desestiman el género pa- 


recen perder de vista que su tema central, 


contrario a las escenas de muertos vivientes 


y la sangre que se derrama, trata más sobre 


los impulsos del hombre y la moralidad que: 


sobre cualquier otra cosa. Una y otra vez los 
personajes deben luchar contra situaciones 
imposibles en las que el debate moral es el 


foco y la perspectiva humana es total: no 


todos logran resistir los impulsos de apro- 


vecharse de un mundo en el que las reglas: 
dejaron de existir. 
La expectativa por la quinta temporada, 


que comienza en Latinoamérica manana por 


Canal Fox -un día después que en Estados 
Unidos- es tanta, que AMC (cadena que pros 
duce el show) ya ha confirmado que la serle 


fue renovada para una sexta 
hacia dónde van 


es que no sal 
los productores han basado la trama en la 


a del mismo nombre, por lo que 


extenso e, incluso, ya benen 


s para los personajes en caso de tener 


unidad de llegar a la décima y on- 


¿POR QU 
No son solo las producciones que invo- 
lucran zombis las que captan la atención de 
los televidentes. Entre 2006 y 2008 se trans- 
mitió el drama Jericho, que aunque nunca 
logró los ratings necesarios para mantenerse 
al aj 
sideró como una serie de culto. En Jericho, 
Estados Unidos había sido objeto de un ata- 
que nuclear, y el Gobierno y sus leyes dejaron 


sí atrajo una audiencia que la con- 


de existir para darle paso a la anarquía. 

Igual que en The Walking Dead, la ex- 
trema situación era el vehículo para demos- 
trar realmente de qué están hechos los so- 
brevivientes. 

En la actualidad el tema se repite en 
televisión, Cine, juegos. libros y cómics: un 
mundo postapocalíptico causado por errores 
humanos, focos de sobrevivientes y la bús- 
queda de la solución o cura para alcanzar la 
redención. La cornente se extiende también 
a la ciencia ficción: The Strain, cuyo material 
fuente es la novela del mismo nombre escrita 
por Guillermo del Toro, que aborda el tópico 
con una sociedad amenazada por vampiros; 
en Falling Skies la amenaza a la humanidad 
es la represión de alienígenas; al igual que 
en Fringe, cuya última temporada se trans- 
mitió en 2013. 

Producciones como la británica In The 
Flesh y la próxima a estrenar iZombie ex- 


En orden descendente. ‘The Strain’ (FX) 
‘Revolution’ (HBO Max), ‘In The Flesh” (BBC 
America) e ‘Zombie’, que se estrenará a 


finales de este año. 


ploran el género desde una perspectiva mas 
juvenil y cómica. 

Más allá de las razones, el interés por el 
tema es tal que sirve, incluso, como vehículo 
para transmitir mensajes importantes. 

La página web del Centro de Control de 
Enfermedades de Estados Unidos (CDC, por 
sus siglas en inglés) tiene una guía paso a 
paso para sobrevivir a un ataque zombi y 
aunque en su momento fue recibida po 
dudoso público y por fanáticos de las con 
piraciones que aseguraron que alguna crisis 


de la salud estaba cerca, resultó ser un 
ejercicio para llevar el mensaje a nues 


audiencias. Los pasos para sobrevivir el 


que de los muertos vivientes, afirma el CDC, 
son efectivos para preparar a la población 

para pandemias o incluso ataques terror? 
Según datos de la organización, la página. 
que usualmente recibe poco más de mil vi- 


sitas semanales, con la guia para sobrevivir 
el ataque zombi tuvo más de un millón de 
hits en tres días. 

También en 2013 la Universidad de Mi- 
chigan organizó un curso de siete semanas 
en el que los estudiantes simulaban la pro- 
pagación de un virus zombi para aprender de 
catástrofes y el comportamiento humano. 

La cultura popular ha adoptado el genero 
postapocaliptico con ansias y, aunque cada 
incursión lo hace a su manera, esto habla 
mucho de la sociedad, la presente preocu- 
pación por el mundo que habitamos y nues- 
tro rol en su cuidado o destrucción, asf como 
el futuro que le depara a la humanidad. Por 
más triviales que parezcan, cada producción 
puede ser un ejercicio de imaginación e in- 
trospección. 
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REVIVEN LA SERIE DE 
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ay producciones que cuando recla- 
man un lugar dentro de la cultura 
popular, lo mantienen aunque pa- 
sen años. Tal es el caso del thriller de 
David Lynch y Mark Frost, Twin Peaks, 
del cual solo se transmitieron 30 epi- 
sodios en dos temporadas, entre 1990 y 
1991, pero que fueron suficientes para 
que se cite en peliculas, libros y series. 
Protagonizada por Kyle MacLachlan 
(Blue Velvet, Portlandia), MacLachlan es 
un detective del FBI que llega al pueblo 


y i ĝ Ñ 
e Ñ a : oat | ficticio de Twin Peaks para resolver el 
0 y Brody | 6 asesinato de la reina de graduación, Lau- 
and i ra Palmer. 
vist este y | 5 Durante la primera temporada y la 
to ad do para 4 re x mitad de la segunda, la serie se centra 
en resolver el asesinato con una mezcla 


“THE FLASH’ COMIENZA 


£oto Arrow 


talla a un nuevo héroe de 


de música y estilo noir en la que poco a 
poco se exploran las extrañas persona- 
lidades del pueblo. 

La nueva entrega, que será una ter- 


David Lynch. El director y 
guionista ha sido la mente 
detras de éxitos como 
Muholland Drive, Elephant 
Man y Blue Velvet. Arr reao octubre p 


cera temporada de nueve capitulos y que 
se beneficiará de la distribución online 
(algo que quizás le hizo falta en la dé- 
cada de 1990 por su particular estilo), se 
transmitirá en 2016. 


tan DÍ Esus 
PERSO! AJES 


PRINCIPALES? 


CANCELAN ‘DALLAS’ LUEGO Dos semanas después del 
final de temporada de 
Dallas, TNT, cadena que 
produce el show, anunció 


clásico de la década de 


E Anything 


que no regresará con 


nuevos capitulos. El drama 
se transmitió desde 2012 y 


era una continuación de la 


menos a su director 


popular telenovela del 
mismo nombre de finales 


de la década de 1970. 
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Qué, cómo y cuándo: 
crisis de pánico 


' entir un hormigueo y quizás frío. Ade- ejerc e diariamente. + 
es. pe e más, tendrá una sensación de ahogo — = des 
temblor, mareo, sudor y terror ¿Có A ? 5 
r blor, mareo, sudor y terro ¿COMO PUEDE AYUDAR = — 
cutive argo, € El temor a morir, a perder el control o Los amigos y familiares pueden creer h mde y 


papel 


p iC fa € ene 
ual que las vulne d icas del 
rales sostiene uf largos 
cologico como emoc es otrod icadenante. 


Anaximena Esquivel Olmos + arsquivelO 


€ Ana Gabriela Ng 


Me SON LOS SÍNTOMAS? 


€ pánico puede pensar que € 


ataque cardíaco. En las manos pu 


a tener un infarto son habituales, añade 
Ng. Los ataques de pánico pueden ocurrir 
en cualquier momento, sin previo aviso, 
pero cuando se presentan podrían durar 
varios minutos y sus frecuencias son va- 


nables 


¿EXISTE CURA? 


Las crisis de pánico son crónicas y 


is de pánico desde una 


ista, de forma que se 


experimente menos 


a Márquez. 
da aprender a identificar 
stir a terapia y practicar 


de relajación, como el yoga, o 


que el paciente no se esfuerza para con 
trolar este problema y que la situación no 
es tan grave, Otros creerán que es peor de 
lo que parece y tratarán a la persona 


como alguien que ha enloquecido, Lo fun- 


damental para familiares y amigos de 
quienes tienen algún trastorno de an 
siedad, al igual que quienes sufren de 


alguna otra condición psicopatológica, es 


Con tus compras ayudarás 
a cambiar vidas, apoyando a: 


básicas que se FUNDACÁNCER 


manifiesta cuando 
nuestra integridad 
espiritual, mental o 
física se ve 
amenazada. El 
ataque de pánico 
es un trastorno de 
ansiedad que se 
caracteriza por 


es de pá pueden impac realmente no hay una cura. Sin embargo, procurar apoyar al individuo y motivarlo a episodios 
entr epcones y hay medicamentos que ayudan a disminuir buscar la ayuda profesional necesaria, que perados y 
e erè ac su frecuencia e intensidad, y tratamientos podría incluir un terapeuta y un psiquia do 
- aciones de mie- terapéuticos de enfoque cognitivo con tra, recomienda Márquez, Recuerde que el a 
F te ausencia del ductual que ayudan al paciente a con- apoyo emocional es importante au Cuidar a las mujeres de Panamá 
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variedades 


Si un trabajador está a gusto en su puesto, se siente valorado y parte de 
una familia, ya no toma su trabajo como una obligación o un medio 
para pagar deudas, sino para su desarrollo en beneficio de la empresa. 


Ánimo. El pilar para el buen rendimiento de un 
trabajador es su estado de ánimo, por eso hay que 
hacerle llegar la idea de que el trabajo puede ser 
divertido, plantean algunos psicólogos, un 


Omar Segura | EFE Reportajes + vivirdominicalO prensa.com 


a zona califor 
es la sede de al 
tecnología y de mile: 


lógicas emergentes, sino q 

centro líder en Estad 

referencia mundial en 
últimas tendencias en esa cuna de 
Play” o W&P (Trabajo y juego). 

“Esta metodología, en cuya aplicación 
psicólogos, diseñadores y arquitectos, la usan corpo- 
raciones como Microsoft, Facebook, Twitter, Intel, Yahoo, 
Apple o Ebay, entre muchas otras”, explican Juan Pedro 
Godoy y Victor Tostado, cofundadores d 0Qus 
(www. ludigus.com), una consultoría de oco corporativo 
que aplica W&P en Europa para mejorar la productividad 
laboral a través del ocio. “Por utópico que parezca, el 
objetivo del W&P es que el empleado el domingo por la 
noche tenga ganas de que llegue el lunes para ir a la 
oficina, porque sabe que es un lugar de disfrute y no de 
sufrimiento y monotonía”, señalan Godoy y Tostado. 
“Work & Play” nació de la necesidad de conciliar la 

vida personal y profesional en empresas tecnológicas, 
donde la media de edad es muy baja, gente muy joven y 
muy cualificada que ha emigrado para trabajar en com- 
pañías punteras de su sector. “Estas personas se en- 
contraban solas, en su gran mayoría, y focalizaban su 
vida personal en quienes iban conociendo en su trabajo 
día a día ante lo que las empresas se preguntaron: ¿por 
qué no intentar maximizar el rendimiento de esos tra- 
bajadores trayendo el ocio a la oficina, de modo que no 
distingan la línea que separa la diversión del trabajo?”, 
explican desde LudiQus. “Así las empresas consiguieron 
generar un mayor grado de lealtad, una mejora en el 
sentido de pertenencia a la empresa, una mayor crea- 
tividad y más motivación entre sus trabajadores, con el 
valor añadido de lo que esto supone como gancho de 
atracción de capital humano cualificado”, añaden. 


ón. Una de las 
es el “Work & 


Según estos expertos, una correcta gestión del odo y 
de los tiempos de descanso reduce considerablemente los 
tiempos improductivos de los empleados. “Una forma de 
conseguirlo es la técnica del pomodoro (tomate), creada 
por el consultor italiano Francesco Grillo, centrada en la 
ejecución de tareas y consistente en trabajar durante 25 
minutos (un pomodoro) y realizar una pausa de 5 
nutos; cada cuatro pomodoros puede efectuarse una paw- 
sa adicional de 15-20 minutos. 

Respecto a las zonas de ocio del W&P, se destacan las 
llamadas ‘Play’, con juegos de mesa que potencian la 
cohesión entre compañeros y la descarga de adrenalina 
como billar, futbolin o ping pong: ‘Digital’, con sensores, 
videojuegos y la última tecnología para el disfrute y la 
participación de los trabajadores; y “Green”, un espacio 
para el cultivo y cuidados de huertos ecológicos dentro 
de la empresa, de forma colaborativa o competitiva. 

En los últimos años están proliferando las empresas 
que aplican procesos de gamificación en entornos de 
aprendizaje, aulas, talleres y universidades, y en esta 
materia una de las referencias es Classcraft (www.clas- 
scroft.com/en), un juego de rol educativo en línea que se 
adecúa al plan educativo de las escuelas y colegios. 

“Los mismos procesos que se desarrollan en proyectos 
de gamificación para escuelas como Classcraft pueden 
aplicarse a entornos empresariales, haciendo que pro- 
cedimientos rutinarios que pueden embotar la cabeza de 
cualquier empleado sean divertidos. tengan un porqué y 
una recompensa a corto plazo”, señalan los fundadores 
de LudiQus. 

“El objetivo es que trabajar sea divertido y esto se 
puede conseguir aplicando a las tareas diarias mecánicas 
de juego: otorgando puntos, obteniendo recompensas, 
alcanzando metas, participando en clasificaciones, su- 
biendo niveles, adquiriendo personatizaciones y premios. 
planteando desafíos o compitiendo”, añaden. 
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P EIMmsTEIM, TOSTADO EL BESO MÁS FAMOSO 4 
En el Memorial de Caen, 
museo dedicado a la II Guerra 
Mundial en Normandía, la 
escultura ‘Unconditional 


surrender”, del artista 
> Seward 
Johnson, inspirada en la 

famosa foto de Alfred 


estadounidens 


Eisensteadt en Times Square, 


ARTE 
ALREDEDOR 
DEL MUNDO 


Servicios internacionales + viviroominica 


Nueva York en 1945 al término 
de la querra, ha causado 
polémica porque el beso, al 
parecer, fue forzado y la 
asociación francesa feminista 
Osez le feminism’ la considera 
como la representación de un 


ataque sexual, por lo que han 


pedido que sea removida. 


ZA A 
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> NATIONAL MALL 


bra ‘Out of many, One 


desde el & 
uso desde e 


Mundial está haca el 


El artista puertorriqueño Edgardo Lerregui (Lzq.), el costarricense 
d Chemi Rosado 
Seijo (Der.) trabajan para pintar el famoso bow! en San Juan 
(Puerto Rico). El arte urbano está cada vez más presente en La 
Perla, el barrio más deprimido del Viejo San Juan y a su vez uno 


de los más atractivos de la capital de la isla. 


Federico Herrero (c) y eit 


riqu: 
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Para asomarnos a un entendimiento del fenómeno que vivimos, conversamos con e: 
ina fistoriadora y una antropóloga, quienes desde su perspectiva humanista y 


disciplinaria aportan cordura a la discusión. 


Diga de Obaldia + Gokideobaldia evivirdominicalGprensa com 


De hecho, estamos viviendo un latigazo 


Desde el punto de vista de la formación 
en cuanto a la opinión pública sobre los 


de la “identidad panameña” es innegable el 
papel de las diversas olas migratorias que a 
lo largo de los siglos ha vivido el país. 


icados en el país y su con- 
ción, incluyendo diputados que 


revuelto pro 


plaza de Panamá en los siglos XVI 


Pensemos ente que 


dmisible limitar nuest 


folclor a la 


peninsula de Azuero exclusivamente” 


la historiadora Patricia Pizzurno 


señala 


En nuestra historia, Panamá ha sido capar 
de absorber e integrar much 


s grupos a la 
naconalidad. La antropóloga Ana Elena Po 
rras menciona que “el hilo conductor de la 


identidad panameña es la interoceanidad co 


mo sociedad y cultura (que construyeron Los 


criollos comerciantes, en un proceso que lle 
va más de 500 años, con una base indígena y 
africana, y que absorbió, como sigue ha- 
Géndolo, a casi a todos los inmigrantes mo 
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Crisol de Razas. Filas de inmigrantes, en su mayoría de Colombia, Nicaragua, República 


Dominicana y Venezuela, han asistido a las jornadas para regular su estatus en Panamá. Hoy, 


12 de octubre, se realizará la última feria de inmigración de este programa 


dernos: sean chinos, afroantillanos, “zo- 
mans”, hebreos, indostanes, etc., en un sis- 
tema de valores que prioriza la modernidad, 
el cosmopolitismo, la tolerancia, su economía 
global y mercantilista, la flexibilidad y la 
negociación) la cual es hegemónica con re- 
lación a nuestras culturas del interior (agra- 
rias, regionalistas, hispanófilas y tradicio- 
nalistas) y las culturas marginales (princi- 
palmente indígenas, tradicionales, comarca- 
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les, con economías mixtas, de un capitalismo 
incipiente mezclado con una economía de 
subsistencia), 

Se trata de tres subsistemas culturales de 
la identidad panameña, con sus identidades 
específicas respectivas, que se integran en un 
sistema desigual, con hegemonía de la in- 
teroceanidad, sin desaparecer, en una re- 
lación de competitividad entre ellas, a través 
de nuestra historia”. 


LDO DE CUL ) 


tamos viendo no es nuevo en 


Lo que e 
Panamá (ver recuadro). La formación y cor 


traposición de grupos como “Panamá para los 


panameños” por un lado, y “Asociación de 
Residentes Naturalizados de Panamá” por 
otro lado, se entiende cuando se ven las 


han ido dando en los 


condiciones que 
últimos años 

Igualmente las señales de alerta que pro- 
fieren los gremios comerciales como la Cá- 
mara de Comercio, que velan por la mano de 
obra de sus empresas, y los gremios pro- 
fesionales como el Colegio Nacional de Abo- 
gados que ven amenazados sus desempeños y 
esferas de acción. 

La doctora Pizzurno señala: “Me inclino a 
pensar que, en este momento, la gente le 
tiene miedo a la violencia y la inseguridad. 

En este escenario, entonces se culpa a los 
extranjeros de la situación. Generalmente, la 
xenofobia se exacerba en épocas de crisis 
económica, pero en este caso pienso que se 
trata más de una crisis de seguridad”. 

En primer lugar, no hay cifras ciertas y 
confiables que puedan determinar cuántos 
extranjeros se han radicado en Panamá en la 
última década, porque a un número de ellos 
la ilegalidad les oculta. El censo de 2010 
efectuado por la Contraloría General de la 
República determinó que la población del 
país sumaba 3.4 millones de habitantes, de 
los cuales 140 mil 236 eran extranjeros re- 
sidentes legales, siendo 67 mil 99 de ellos 
parte de la fuerza laboral. 

Desde que se iniciaron las amnistias mi- 
gratorias de Crisol de Razas en 2010, sin 
contar la feria que cierra hoy, se han le- 
galizado temporalmente 48 mil extranjeros 
en el país, principalmente colombianos, ni- 
caragúenses, venezolanos y dominicanos, por 
períodos que van de 2 a 10 años. De acuerdo 
con las estadísticas que publica el Servicio 

Nacional de Migración en su página web, solo 
[+] 


sigue 
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La legislación actual, comenzando por la 
Constitución, establece que nacionales y 
extranjeros son iguales ante la ley en Panamá. 
Pero en el pasado hemos vivido instancias de 
verdadera xenofobía elevadas al orden jurídico. 
Patricía Pizzurno señala: “La Ley 6 de 1904 
prohibió la inmigración de las razas prohibidas 
que eran sirios, turcos, norteafricanos y 
asiáticos”. El sustento era etnológico, 
económico, cultural y de salubridad pública; la 
Ley 32 de 1914 prohibió el ingreso a Panamá de 
mendigos, gitanos, anarquistas, locos, 
maníáticos, idiotas, delincuentes, vagos tísicos, 
leprosos, epilépticos y todos aquellos que 
representaran una amenaza para la raza y la 
sociedad: en 1926 la Ley 13 prohibió la 
inmigración de negros que no hablaran español, 
chinos, japoneses, sirios, turcos, 
índico-orientales y davidianos (judíos) por tres 
razones fundamentales: temor a la degeneración 


inmigración prohibida y le 
panameña a los 

Panamá. La idea era 
biológicas de la República 
nacionalidad y evitar que v 
mil panameños de orig; 
mayoría, no hablaban esp 
históricos hay que ens 
contexto social y pol 
Igualmente hoy, en 


donde la cultura di 


humanos es el código 
trasciende fronte 


nueva legisla 
Asamblea puede se: 
tratados inte 


signatario. 


Mano de obra. Obreros 
ofroantillonos durante la 
construcción de los esclusas 
de Miraflores del Canal de 
Ponamá, en 1910. 


wer maces 


anjero por todos los males sociales y en 


S extranjeros que acusan de xenófobos a 


y comenten a aportar a la economía formal 
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s son parte 


nctimología en 


enes exigen que regulen su situación legal 


SON PARTE DE 
A 


as que no hay en el pati 


pecial, que es contemplad 


do. Por el contrario, lo que abu 
ntratación de expertos extranjerc 


son mejores que los nacionales. Po: 


el Gobierno central del presidente Va 
bó de contratar a una empresa 
española para que le elabore su p 
nómico de gobierno... Lo que resulta exas- 
perante, si tomamos en consideración que e 
ese país están peor que nosotros en materia 
económica y de gobernabilidad... y que esta 
compañía deberá subcontratar a los expertos 
panameños para tener las cifras y la in- 
formación que necesitarán para su informe 
final... Algo similar hizo Martinelli, al llegar 
al poder sin cuadros profesionales, sin sen- 
tido de pertenencia ni identidad nacional y 
en consecuencia, sin proyecto de Estado” 


¿AMENAZAS A MUESTRA 
NACIONALIDAD? 

Hace unas semanas el diputado Javier 
Ortega propuso un anteproyecto de ley que 
prohibe desplegar banderas de otros países 
en lugares públicos y privados, alegando la 


Cinta Costera. Venezolanos residentes en 


Panamá se manifestaron el 4 de septiembre 
de 2009, en contra del entonces presidente de 


su país, Hugo Chávez. 


we) ARCO, 


Más de un siglo. Con 150 banderas, el Centro Cultural Chino Panameño. Instituto Sun Yot Sen. 


celebró en 2004 los 150 años de la presencia china en Panamá. En 2014 es invegabíe la influencia 


de esta colonia en el ambito comercial, gastronómico, cultural y profesional. 


protección del nacionalismo panameño. ¿Y 
qué harán los barcos que cruzan el Canal? ¿Y 
qué hay de los fanáticos del fútbol y otros 
deportes? ¿Debe el Estado regular hasta este 
punto? ¿Representan un peligro para nuestra 
nacionalidad? 

La doctora Pizzurno señala: “Desconozco 
el proyecto de ley y por qué se originó. Es 
evidente que la memoria y las huellas del 
enclave aún están frescas y que el Mundial de 
Futbol exacerbó la situación con tantas ban- 
deras extranjeras dando vueltas por la ciudad. 
Personalmente, quiero pensar que nuestra na- 
cionalidad no es tan extremadamente frágil” 

Sobre la identidad panameña, la doctora 


A PRA AC 


Porras señala: “Las identidades son cons- 
tructos culturales de los pueblos: con me- 
mona histórica, con interpretaciones lte- 
rarias y plasticas. con foicior, se construyen 
las identidades. Y, como todo, cambian. Por- 
Que solo permanece igual lo que está muer- 
to. En un mundo giobalizado. soto las na- 
Cones con identidad nacional robusta ela- 
Doran su proyecto nacional y se situan con 
ventaja en el mercado global”. 

Nos toca como nación crear un proyecto 
nacional que nos permita seguir creciendo. El 
pasado nos enseña que las mgraciones son 
parte de nuestra fibra social y nacional. ¿Lo 
será esta vez también? 


A IS AA 


24 | VIVIR] 


tan ve A cotidianida 
ladada al ámbito familia de se 
ara quienes tengan que 

Los perros pastores, y en part 
border colle, benen naturalmente 

ta que ace únicos er 

ando ejercen su f están pend 
esde la primera hasta la última oveja 


Su mirada, lenguaje corporal y hasta su 
manejo energético no parecen pertenecer so- 
lo a un animal trabajador, ya que su ex- 
celencia sobrepasa incluso los límites del 
adiestramiento que se le brindó. Esta es la 
causa por la que muchas personas quieren a 
estos perros como compañeros. La lucidez, 
sin duda, seduce, y si a esto le sumamos una 
apariencia agradable, el círculo cierra per- 
fectamente. Pero como sucede con muchas 
elecciones, el hecho de evaluar solo la parte 
que nos parece atractiva nos hace olvidar la 
otra cara de la moneda, que a veces pesa 
más, aunque en primera instancia no se- 
pamos o queramos ver. 

Los border collie, por lejos, lideran la 
lista de perros más lúcidos en el aprendizaje. 
Están pendientes de todo y pareciera que su 
actividad mental no tiene descanso. De no 
proporcionarles tareas en las que puedan 
ocupar su atención, ellos seguramente las 
encontrarán solos y tal vez a usted no le 
guste lo que se les ocurra, sobre todo, si es 
dentro de un apartamento en el que las 
opciones se reducen a algún trabajito de 
ebanistería que sus dientes puedan realizar 
sobre la pata de alguna mesa. 

Fisicamente estos perros también son dig- 


nos de admira n su actwidad, inan- 
sables, recician su poder con la pasión de 
aquel que hace lo que le gusta y para lo que 
nació. Si trasladamos esto a la ciudad, una o 
dos vueltas a la redonda, por supuesto que 
no serán ni el comienzo de lo que el animal 
necesita a diario para cumplir con sus re- 
querimientos. 

Los border son ladradores, dominantes, 
extremadamente atentos e inagotables como 
su trabajo lo requiere. Si a esto le sumamos 
la necesidad de interactuar permanentemen- 
te con su guía, cosa que así debe ser en su 
raza, tendremos como resultado final un pe- 
rro que en la mayoría de los casos superará la 
capacidad de atención de la gente que lo 
elige, sin conocerlo en profundidad. 

Hay una frase inglesa que lo describe 


perfectamente: “Si no hay ovejas, no tenga 
un border”. Él agrupará las visitas que le- 
guen a su casa y también a los niños como s 
fuesen ovejas, exigirá con ladridos que eca- 
ten sus pedidos, y si se le encierra para que 
esto no suceda, su ansiedad. que naturai- 
mente es bastante, se incrementará a er- 
tremos realmente problemáticos para el ani- 
mal y la familia, 

Al igual que en su momento pasó con el 
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DEL APPLE WATCH 
1 lvanced 


rota 


Corona digital y Botón Home 


Botón amigos j 
Digital Touch enviarles t 


Pantalla: Pantalla Retina flexible 
laminada en Sapphire Crystal. 
Puede detectar un toque suave 
o mayor presión de un dedo. 
Varias carátulas integradas 


— Altavoz: Puede crear sonidos 
discretos y sutiles 


~~ Motor Taptic: 


a = + 
Para liberar la ro Crea realimentacion 
correa del háptica*, en conjunción 
reloj 


con el altavoz 


— Batería: 
Ranura Se cree que 
A para dura un día 
audifono entre cargas 
Micrófono 
Chip $1: —— 
Toda una 
computadora 


miniaturizada en 
un chip, dentro 
de una carcasa 
a prueba de 
golpes para 
proteger los 
componentes electrónicos 


enact Verá que recrea sl sentido del tacto aplicando fuerzas. vibraciones y movimientos en el usuario 


26 VIVIR“ 


Mo aey Mosse image Cihaney 


+1 ‘Gadgets’ 


ENVÍO DE PEDIDOS POR AIRE 


El prototipo de un vehículo aéreo 
) tripulado (UAV, por su: 
nglés), diseñado por la firma 
Infinium Robotics, es capaz de 


la comida y tomar pedidos 
en un restaurante, permitiendo a 


trabajadores enfocarse en 


as tareas. El robot puede cargar 


órdenes sta cinco kilogramos 


hasta las n 


s, con la promesa 
e evitará colisiones gracias a 
algoritmos. 


d 


m Dósa 
DISPOSITIVO ‘WEARAB! 
Una modelo posa con el prototipo 
de gafas inteligentes Toshiba 
Glass’ durante su presentación en 
la feria de tecnología avanzada 
CEATEC, en el este de Tokio 
(Japón). Las gafas despliegan 
Información en los vidrios. Este 
año unas 550 compañías y 
Organizaciones mostraron sus 
Novedades en esta feria, que 
Concluyó ayer. 


a 


a feria más grande de Amé- 
Latina juegos 
lectrónicos, la Brasil Game 


Show, que empezó el § de oc- 
tubre y culmina hoy, agotó sus 
250 mil entradas desde hace va- 


rias semanas. Las grandes mul 
tinacionales del sector lanzaron 
varios títulos, entre ellos, Just 
Dance 2015, Lego Batman, As- 
sassins Creed Unity, Resident 
Evil, PES 2015 y FIFA 2015. 
Brasil, que posee el 34% del 
mercado digital latinoamericano. 
ha movilizado en la industria de 
los videojuegos unos mil 500 mi- 
llones de dólares anuales, según 


los organizadores de la séptima 
edición de la feria 

La fena también albergó la 
Brasil Game Cup, un torneo con 
una bolsa de 27 mil dólares al 
ganador del campeonato del jue- 
go “DotA 2”, en el que part- 
Gparon jugadores profesionales 
de Perú, Argentina y Brasil. 

La industria brasileña de sof 
tware y diseño digital también 
estuvieron presentes con empre- 
sas independientes y con la ca- 
dena de colegios de arte digital 
Red Zero, filial de la Escuela de 
Artes de Los Angeles, en Cati- 
fornia, y de la Universidad Full 


“ FERIA DE VIDEOJUEGOS ‘BRASIL 
GAME SHOW’ CONCLUYE HOY 


EFE + 


Sail, de Florida 


“Tenemos 15 filiales con 11 
mil alumnes desde los 10 años en 
Brasil para formar especialistas 
en diseño digital, creación de en- 
tretenimentos. videos y otras 
plataformas para desarrollar vi- 
deojuegos en Brasil”, dijo a Ele 
Jonas Gama coordinador de Red 
Zero. 

Entre Las grandes multinacio- 
nales, los stomus más visitados. 
fueron los de Kos y Microsoft, 
Puystation, Activision, Konami, 
Electronica Arts, Warner, Stark 
Interactive, Ongame, Hyper X 
Capcom y Ubisoft. 
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dilbert 


DECORACIÓN OTOÑAL 


slquier superficie 
resaltar. (Mi 
Casa Chic) 


Son 


tan versátiles que 


funcionan para el 


bar de la casa con 


Los 


vista al mar o para 


ionales recomiendan verter el aderezo 


el man cove que 


la base 


recipiente que usará para 


está diseñando 
(Mi Casa Chic) 


que, cuando lo revuelva con los vegetales, 
quede esparcido. (EuroMarket) 


istumbrando 
uegan al atardecer 


Mi Casa Chic 


CIONADOR, ¿Cómo 
puede cuidar sus tablas de 
picar? Este acondicionador 
será su aliado. (La Farfalla) 


+ Estas tablas de picar son perfectas para 
preparar las mejores carnes para asar o para las amas de 
casa que son amantes de los vegetales picados con 
calidad. (EuroMarket) 


CANTO RÚSTICO. Tal 
como los muebles que uno 
recuerda en las casas de los 
abuelos del interior, esta 
cómoda es una réplica 
exacta. Podrá guardar 


Kobo Design 


manteles, vajilla y velas. 


(Mi Casa Chic) 
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HORIZONTAL 


Antiguo Te nto, Pre 
ventaja. 


rtista que compite en 


del camino de 
barro muy 


de Romón Sud 
de Línea Turístico 


Mujer nacida en 


aduo de un 
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VERTICAL 
1. Iniciales de Paola Varela. 


le Libre Comercio, 
lo que pagaban los in 
ias del Perú. 

2. Vaso de cuerno. Flotar en 
un líguido cualquiera. 

3. Que tratan de evitar el 
consumo o el trafico de dro- 
gas 

4. Iniciales de la cantante 
Nidia Caro. La primera letra 
del alfabeto en plural. Sim 
bolo químico del tantalio, 

5. Homenaje del cristiano a 
Dios. Celdillas que las abejas 
forman para de r la mieL 
6. Símbolo del hectolitro. 
Camero padre 


Trata 


7. Varias unidades de tiempo 
geológico. Apócope de san- 
to. 

8. Iniciales de Tatiana San- 
todomingo. Metal usado en 
la fabricación de insecticidas 
y rabicidas, 

9. Especie de calabacín de 
las islas Cananas. 

10. Símbolo del argón. Voz 
para negar lo que otro dice. 
Pronombre interrogativo. 

11. Protección, auxilio o favor. 
Experimenté sensaciones, 
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